Umaker - H3stagare och tranare i fokus

Véalkommen till en traff fér alla oavsett om du ér ung eller gammal, ny i sporten
eller har lang erfarenhet. Vi samlas fér att dela passionen foér trav, utbyta
erfarenheter och inspireras av varandra. Denna trdff star travhdstégaren

och travtréinaren i centrum.

Genom samtal, méten och gemenskap lyfter vi fram de viktiga rollerna bakom
varje travhast. Det hdr ar stund for dig som vill utvecklas, f& nya perspektiv och
starka din roll i travsporten — tillsammans med andra som delar samma
engagemang.

Nar: Sé6ndag 16 November, kl. 16.00-18.30

Plats: Big Spender, Umdker

Kostnad: 150 kr fér mat, kaffe och kaka!

Anmadlan: Senast 12/11 till Christin 070-583 19 76 eller Sanna 073-091 64 11

Program
16.00 Hej och valkommen
Presentation av dagens upplégg.

Samtal med héastdgare & B-trénare
Ta del av hdstdgares drivkraft och drémmar, hérliga upplevelser inom travet!
Gunnar Eriksson leder samtalet.

Mat och mingel
Mat, mingel och snack i avslappnad form.

Samtal med Umadkers A-trdnare
Trénarna delar sina tankar kring tréningsfilosofi, hastar, framtidsplaner eller ndgot
annat som goér just deras verksamheter unika. Samtalen leds av Gunnar Eriksson.

Sammanfattning
Vad tar vi med oss av dagens moéten och samtal?

Arrangeras i samarbete med

: o

Travhéstdgarna
Uméker




