REKOMMENDATIONER

| SAMBAND MED
TAVLINGSDAGA

Med anledning av det férhodjda smittlaget av
coronaviruset covid-19 vill vi be alla att gemensamt
arbeta for att folja nedanstaende riktlinjer:

Endast de personer som kravs for att genomfoéra

tavlingarna ska vara pa plats. | detta ingar:

» Funktionirer och 6vrig banpersonal.

» Aktiva i form av trdnare, skotare, kuskar och transportorer med starthist.
* Media i form av journalister, fotografer och medarbetare pa Kanal 75.

Folj Folkhalsomyndighetens rekommendationer géllande hygien:
* Stanna hemma nér du ér sjuk — om du uppvisar nigra former av influensa-
liknande symptom, ta det sikra fore det osdkra och stanna hemma.
Tvitta hinderna ofta — om tval och vatten inte finns tillgidngligt kan man
anvanda handsprit med minst 60 % alkohol.
Hosta och nys i armvecket.
Undvik att réra 6gon, nidsa och mun.
Undvik folksamlingar i mojligaste man (tex rusningstid i kollektivtrafiken).

For aktiva:

* Byt om i bilen eller ert privata stall, undvik omklddningsrum.
* Vistas ute i sa stor utstrickning som mojligt.

* Om mojligt undvik folksamlingar/grupperingar.

Har du symptom?

Information om covid-19 finner du pa Vardguidens hemsida och 1177 ar
numret du i forsta hand ska ringa vid symptom. Om du bara har fragor
gillande smittan ska du ringa det nationella informationsnumret 113 13.
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